
 

OP REIS MET KINDEREN - De REISAPOTHEEK

Ik ga op reis met mijn kind(eren) en neem (in ieder geval) mee:

1.	 eigen geneesmiddelen en eventuele recepten

2.	 1 fles mineraalwater zonder prik

3.	 middel bij diarree

4.	 tabletjes tegen wagenziekte

5.	 fysiologische zoutoplossing (bij verstopte neus)

6.	 anti-jeukzalf

7.	 anti-muggenstift (niet bij baby’s)

8.	 flesje alcohol om te ontsmetten

9.	 bethadinejodium (kindvriendelijke jodium, prikt niet)

10.	 schaartje

11.	 splinterpincet

12.	 veiligheidsspelden

13.	 pleisters (eventueel waterproof), gaasjes en windsels

14.	 thermometer

15.	 kinderparacetamol: (zet)pil bij koorts en pijn

16.	 tekentang 

Vraag je apotheek welke middelen je het beste kunt gebruiken en wat goed  

aansluit bij de leeftijd van je kind(eren).

Handige tip! 
Zorg dat je het telefoonnummer van je huisarts en de informatielijn of helpdesk van jouw 

consultatiebureau in je telefoon hebt staan.
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